
LA ROCA

HOT CHOCOLATE
Segons temporada.

XOCOLATA  3,50 € 

SUÍS 3,70 €

XURROS  3,10 €

INDIVIDUALS ALL / 6,90 €

SACHER Pa de pessic de xocolata amb confitura
d’albercoc banyat amb trufa negra.

PA DE PESSIC LEMON PIE Base de pa de 
pessic amb crema pastissera de llimona i merengue 
flamejat.

PRALINÉ DE XOCOLATA Pastís de pa de 
pessic de xocolata amb dues capes de praliné, base 
cruixent i acabat de trufa negra.

CHEESECAKE Acompanyat del nostre coulis 
artesà de fruites del bosc.

CARROT CAKE Pa de pessic suau de 
pastanaga i nous amb crema.

RED VELVET Esponjós pa de pessic de fruites 
vermelles farcit amb cream cheese dolç i cobertura 
de velvet crumble.

OREO Pa de pessic de xocolata amb farcit frosting 
cream Oreo.

COCO Pa de pessic de coco amb cireres i crema 
de mascarpone.

ROMA Brioix francès farcit de crema pastissera
i cobert de crema cremada.

LA NOSTRA BRIOIXERIA
CROISSANT el clàssic 1,95 €

XOCO-CROISSANT
de xocolata amb llet  2,95 €

BLACK-CROISSANT
de xocolata negra 3,10 €

WHITE-CROISSANT
de xocolata blanca 3,10 €

ITALIAN-CROISSANT
amb mascarpone 3,10 €

LA PALMERA de xocolata 3,10 €

DONUT GEGANT de sucre 3,90 €

BLACK DONUT GEGANT
de xocolata negra  4,40 €

xOCO FILIPINOS DONUT 
GEGANT de xocolata amb llet 4,40 €

WHITE DONUT
GEGANT de xocolata blanca  4,40 €

CREPS
CREMA D’AVELLANA 6,70 €

XOCOLATA I NATA 7,50 €

XOCOLATA
I FRUITA NATURAL 8,70 €

XOCOLATA,
FRUITA NATURAL I NATA    9,50 €

+ BOLA DE GELAT EXTRA 2,90 €

+ FRUITA FRESCA EXTRA 2,00 €

+ TOPPING EXTRA 1,00 €

FRAPPÉS ALL / 7,50 € 

IL CAPPUCCINO Gelat de cafè vienès batut 
amb gel picat, cafè expresso, xarop de tiramisú
i nata muntada.

MOKA Gelat de xocolata batut amb gel picat,
cafè expresso, salsa de xocolata i nata muntada.

CARAMEL Gelat de vainilla, salsa de caramel,
llet i nata muntada.

IOGURT Gelat de iogurt amb mores batut amb 
gel picat i maduixes naturals

COOKIES Gelat de vainilla amb cookies de 
xocolata batut amb gel picat, trossets de galetes i 
nata muntada.

GO FRESH ALL / 7,50 € 

LOVE MANGO Sorbet de mango amb gerds
i suc de mango.

FRESA Sorbet de maduixes mediterrànies batudes 
amb suc de maduixa.

LEMON MINT Sorbet de llimona, llima dolça, 
amb suc de llima i menta fresca.

CITRUS LOVER Sorbet de llimona-llima, amb 
suc de taronja natural i maduixes naturals.

COFFEE CREATIONS
CARAMEL CAPPUCCINO 5,80 €

CAFFÈ MOKA   5,80 €

PUMPKIN CINNAMON
LATTE 5,80 €

CRISPY MAPLE  5,80 €

VAINILLA LATTE 5,80 €

ICED COFFEE
ICED PUMPKIN 5,80 €

ICED MAPLE 5,80 €

ICED VAINILLA 5,80 €

ICED BLACK 4,10 €

TEA LATTE
CREATIONS
CHAI & COFFEE  5,80 €

MATCHA CARAMEL  5,80 €

PINK CHAI   5,80 €

BLUE CHAI 5,80 €

MATCHA LATTE  5,10 €

CHAI LATTE  5,10 €

NATURAL TEA  2,70 €

COLD TEAS
MATCHA CARAMEL 5,80 €

CHAI & COFFEE  5,80 €

PINK CHAI  5,80 €

BLUE CHAI  5,80 €

GELATS I SORBETS
Gelats i sorbets artesans des del 1957. Escull els teus sabors preferits!

TERRINA CUCURUTXO  TOPPING GELATERIA    0,80 €
Petita: 4,10 € Petit : 4,10 € BULK DE 1/2 LITRE 12,90 €
Mitjana: 5,40 € Mitjà:  5,40 €
Gran:  6,80 € Gran:  6,80 €



BRUNCH NON STOP
OUS REMENATS
AMB PERNIL IBÈRIC 15,50 €
Bagel de cereals amb maionesa trufada,
alvocat, pernil ibèric i ou ecològic.
+ Iogurt grec amb fruites de temporada.

OUS REMENATS
AMB SALMÓ 15,50 €
Bagel de cereals amb crema d’anet,
espinacs, salmó fumat i ou ecològic, 
+ Iogurt grec amb avena i mel.

OUS REMENATS
AMB XAMPINYONS  12,50 €
Bagel de cereals amb hummus, 
xampinyons i ou ecològic
+ Iogurt grec amb fruita de temporada.

OUS REMENATS
AMB BACÓ  14,50 €
Bagel de cereals amb mostassa
i guacamole, bacó i ou ecològic.
+ Iogurt grec amb fruita de temporada.

BOWLS
Totes les nostres amanides van 
acompanyades amb torrades de pa.

TOMÀQUET
AMB  MOZZARELLA
DE BUFALA (HALAL)  8,50 €
Carpaccio de tomàquet i mozzarella de buffala, 
bouquet de ruca, salsa pesto d'alfàbrega, fruita seca, 
sal maldon, vinagreta balsàmica, ametlla esmollada.

CÉSAR 8,50 €
Pollastre brasejat, cabdell de Tudela, tomàquet
italià, encenalls de parmesà, salsa César,
nous esmollades i sèsam negre.

MEDITERRÀNIA 10,50 €
Ventresca de tonyina, olives gordal, ceba
de Figueres marinada, tomàquet, ou dur, espinacs 
baby, vinagreta de Mòdena, nous.

BAGELS
Tots els nostres BAGELS s’acompanyen
amb PATATES XIPS o NACHOS.

DE SALMÓ          10,80 €
Bagel amb llavors de rosella, salmó fumat, 
formatge Philadelphia, tapereres, espinacs baby, 
anet, ceba marinada, germinat d’alfals i alvocat.

DE PIT DE TITOT 8,80 €
Bagel de vidre de cereals, pit de titot brasejat,
formatge havarti, cogombrets, espinacs baby, 
orenga, germinat de remolatxa, tomàquet pera, 
mostassa antiga i maionesa.

DE PERNIL IBÈRIC & BRIE 9,90 €
Bagel de vidre amb cereal, pernil ibèric, 
formatge brie, germinat d’alfals, espinacs baby, 
llavors de sèsam negre i maionesa trufada.

DE TONYINA 8,80 €
Bagel brioche, tonyina marinada, formatge havarti, 
ceba marinada, olives verdes, tomàquet pera, 
orenga, germinat d’alfals i maionesa.

VEGETAL  8,80 €
Amb mozzarella, ruca, tomàquet pera,
alfàbrega fresca, germinat d’alfals, orenga,
sal Maldon i maionesa.

DE POLLASTRE 9,80 €
Amb pit de pollastre, formatge cheddar, ruca, 
tomàquet pera, cogombrets, ceba crunchy, 
germinat d’alfals, tandoori masala, salsa xili, 
mostassa antiga i maionesa.

DE YORK & CHEESSE 8,80 €
Amb pernil dolç i formatge havarti.

FRUIT BOWLS
GREEK-BOWL  5,90 €
Crema de yogurt grec amb fruita natural
+ musli. Així de simple, així de bo!

FRUIT-BOWL 5,50 €
Ideal fruita fresca de temporada.

PICA-PICA
NACHOS AMB
GUACAMOLE  8,90 €
Amb alvocats frescos, xilis de Jalapa
verds, cebes vermelles, jitomates, 
coriandre i suc de llima. 

HUMMUS  8,50 €
Fet amb cigrons kabuli i acompanyat d’un
deliciós pa de pita, pebre vermell, saborós tahini 
amb llavors de sèsam, comí, suc de  llimona
i curri de Madràs. 

OLIVES  4,90 €
Olives assortides de Gordal i Kalamata... 
Mediterràniament.

PATATES XIPS CRUIXENTS 3,80 €
Amb un toc d’oli d’oliva.

___________________

SENSE GLUTEN
SANDWITCH
BIKINI CLÀSSIC          6,90 €
Pernil dolç, formatge havarti i mantega trufada.

TONYINA         7,90 €
Tonyina, tomàquet a rodanxes, enciam,
cogombrets amb vinagre i maionesa.

PERNIL IBÈRIC         8,90 €
Pa de cereals amb tomàquet,
oli d’oliva verge i pernil ibèric.

___________________

Si tens al·lèrgia a algun aliment
no dubtis a consultar-nos. 
+ 10% servei en terrassa.
Tots els preus inclouen l’IVA.

SUCS NATURALS
50cl ALL / 7,50 €

GREEN
Poma verda àcida, col Kale, api, alvocat, 
cardamom i llimona.

VITAMIN PLUS
Taronja, pastanaga, plàtan, gingebre,
curcuma i llimona.

TROPIC
Pinya, mango, canyella i llavors de xia.

ENERGY
Remolatxa, poma, gerds i clau. 

CAFFÈ
ESPRESSO  2,20 €

ESPRESSO MACCHIATO 2,30 €

DOBLE ESPRESSO 3,30 €

FLAT WHITE  4,60 €

AMERICANO XL  3,30 €

AMERICANO  2,60 €

LATTE MACCHIATO   3,80 €

CAFFÈ LATTE XL  3,50 €

CAFFÈ LATTE   2,60 €

CAPPUCCINO XL  4,60 €

CAPPUCCINO   3,80 €

DRINKS
CERVESA (0,5 L) 5,10 €

CERVESA (0,33 L) 3,90 €

WHITE WINE (Copa) 4,90 €

RED WINE (Copa) 4,90 €

WHITE WINE (Botella) 22,00 €

RED WINE (Botella) 22,00 €

GERRA DE SANGRIA (1,2 L) 20,00 €

SANGRIA’S (Copa)   8,50 €

CAVA (Botella) 35,00 €

APEROL SPRITZ          10,00 €

VERMUT 6,90 €

MOJITO (0,5 L) 12,00 €

STRAWBERRY MOJITO (0,5 L)  12,00 €

GIN-TONIC          12,00 €




